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Reinheit. Klarheit. Optimismus.

Das verspricht Nymphea,  
die Blume der Seerose.

Das reine Weiß der Blume. 
Die klare Geistigkeit des Wassers. 
Die vielversprechenden Farben der Blüten.

Die Seerose strahlt Ruhe aus  
und verbreitet eine friedliche,  
lichtvolle Atmosphäre.
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Achten Sie auf den nächsten 

Seiten auf dieses Symbol! 

Es kennzeichnet Behandlungen, die 

sich als Paarbehandlung eignen.

Spa Ninfea
Ankommen, fallen lassen und 
genießen - willkommen im Spa 
Ninfea. Hier begeben Sie sich auf eine 
individuelle Reise der Sinnlichkeit 
und des Wohlgefühls. Schenken sich 
mit jedem Atemzug ganzheitliche 
Regeneration. Gewinnen mit jeder 
Sekunde pure Lebensfreude.

Wir freuen uns Sie auf dieser 
Reise zu begleiten.

SPA-Managerin

Spa Ninfea
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Mesoestetic
Medizinische Kosmetiklinie
aus Barcelona

EXKLUSIV UND INDIVIDUELL

VIELSEITIGE WIRKSAMKEIT

Mesoestetic steht für medizinische Kosmetik 
und hochgradige Wirksamkeit. Die Produkte 
werden gemeinsam mit Hautärzten, 
Wissenschaftlern und Kosmetikern nach 
den neuesten Erkenntnissen der Bio- und 
Nanotechnologie entwickelt. Essenzieller 
Bestandteil der Methode ist ein Iontophorese-
Gerät, das die hochwirksamen Substanzen 
auch in tiefe Hautschichten einschleust.

Ihre Haut profitiert von der großen Anzahl 
an Wirkstoffen. Anti-Aging-Behandlungen, 
Liftings oder Straffungen sind genauso 
zu empfehlen wie Hautzellerneuerungen, 
Entwässerungen oder schlankmachende 
Therapien. Unsere Kosmetikexperten 
analysieren Ihren Hauttyp und passen die 
Behandlung individuell Ihren Bedürfnissen an.

MESOESTETIC INDIVIDUAL FACE  
TREATMENT MIT IONTOPHORESE
50 min | 130 €
Das Treatment eignet sich für verschiedene 
Hautprobleme: Depigmentierung, Trockenheit 
oder Elastizitätsverlust werden hochwirksam 
bekämpft. Durch ein Peeling wird die Haut 
zunächst von abgestorbenen Zellen befreit. 
Die speziell für Sie angepassten Wirkstoffe 
dringen anschließend tief in die Haut ein. Das 
Ergebnis ist ein sichtbar verbessertes Hautbild. 
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AGE ELEMENT
SCHÖNHEIT IN JEDEM ALTER
80 min | 180 €
Ein innovativer und exklusiver 
Wirkstoffkomplex, der die Auswirkungen 
von Genexpressionsmarkern aufhebt 
und den Zeichen des Alterns 
entgegenwirkt. Freuen Sie sich auf 
eine aktivierende Lifting Massage 
und ein überraschendes Ergebnis.

highlight
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Art of Care Südtirol
Bio-Naturkosmektik 
aus Südtirol
Ohne tierische Inhaltsstoffe

MENSCH SEIN
VON DER WURZEL BIS ZUR BLÜTE
Unser Alpenraum ist voller Naturschätze und 
kraftvoller Heilpflanzen, die ihre nährenden 
Wirkstoffe aus der Tiefe unserer Erde beziehen. 
Die Südtiroler Bio-Naturkosmetik Art of Care 
nutzt diese belebenden und edlen Ressourcen, 
um innere und äußere Schönheit und 
ganzheitliches Wohlbefinden zu schaffen. 

Jedes Gesichtspflegeprodukt der Kosmetiklinie 
enthält mindestens vier Heilpflanzen, die den 
vier Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft 
zugeordnet werden können. Mit der Kraft 
uralter Edelsteine, die über Jahrtausende aus 
der Erde gewachsen sind, wird die Haut belebt 
und gestärkt. Die Philosophie dieser Linie 
basiert auf dem Bewusstsein, dass Mensch 
und Natur eine kraftvolle Einheit bilden, die 
Seele, Körper und Geist ins Gleichgewicht 
bringt – von der Wurzel bis zur Blüte.
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SEELEITEN Signature

DIE BEHANDLUNG
80 min | 160 €
Wir beginnen mit einem 
Weintresterpeeling: Reinigt sanft, klärt 
tief. Die darauf folgende Massage mit 
Traubenkernöl spendet Feuchtigkeit, 
strafft die Haut. Erleben Sie eine 
Rundum-Behandlung! Lokale Produkte, 
ganzheitlicher Genuss. Zum Abschluss 
eine belebende Überraschung. 
Einzigartige SEELEITEN Momente 
warten. Ideal auch als Paarbehandlung.

Reinheit. Klarheit. Hingabe. Unser 
SEELEITEN Signature Treatment: Ein 
Zauber für Schönheit und Wohlgefühl. 
Lassen Sie sich entführen.
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Schöne Augen

MESOESTETIC GLOBAL EYECON
2 x 50 min | 190 €

BALANCE EYES ART OF CARE
25 min | 49 €

FORMEN UND FÄRBEN
25 min | 49€

WIMPERNLIFTING
50 min | 86 €

Global-Behandlung zur Bekämpfung 
der zahlreichen Müdigkeits- und 
Alterserscheinungen der Augenpartie. 
Mimikfalten, Tränensäcke und Augenringe 
werden reduziert, der Erschlaffung des 
oberen Augenlids entgegengewirkt. 
Die zweifache Anwendung erzeugt 
einen langanhaltenden Effekt und 
wird auf zwei Tage aufgeteilt.

Diese Behandlung belebt und 
vitalisiert die Augenpartie und bewirkt 
eine Glättung der Augenfältchen.
Buchen Sie diese Behandlung 
in Kombination mit einer 
Gesichtsbehandlung für einen 
Aufpreis von nur 25 €.

Styling für schöne Augen und einen 
dauerhaft gepflegten Look. Perfekt 
geschwungene Augenbrauen und 
Wimpern erleben eine Veränderung 
im Farbton, Ihre natürliche Schönheit 
wird unterstrichen. Augenbrauen 
formen und färben, Wimpern färben.

Schon morgens mit dem ersten 
Augenaufschlag ein strahlender Blick. 
Ganz ohne Mascara und ohne falsche 
Wimpern! Das vegane Wimpernlifting 
verhilft Ihrem Gesicht zu großer 
Ausstrahlung und hält 6-8 Wochen.
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Gesichts-
behandlungen

AGE ELEMENT: SCHÖNHEIT 
IN JEDEM ALTER
80 min | 180 €
Ein innovativer und exklusiver 
Wirkstoffkomplex, der die Auswirkungen 
von Genexpressionsmarkern aufhebt 
und den Zeichen des Alterns 
entgegenwirkt. Freuen Sie sich auf eine 
aktivierende Lifting Massage und ein 
überraschendes Ergebnis.

Teil der medizinischen 
Kosmetikbehandlung ist ein 
Peeling, das die Haut von 
abgestorbenen Zellen befreit. Mit 
dem Iontophoresegerät schleusen 
wir die für Sie angepassten Wirkstoffe 
tief in die Haut ein. Sie erhalten ein 
sichtbar verbessertes Hautbild und 
Ihr Gesicht gewinnt an Ausstrahlung.

MESOESTETIC INDIVIDUAL FACE 
TREATMENT MIT IONTOPHORESE
50 min | 130 €

BALANCE FACE CARE+
80 min | 130€
Individuell Ihrer Haut angepasst. 
Erlesene Kräuter und eine besondere 
Kristallmassagetechnik bringen Ihre 
Haut in Balance. Dank dieser intensiven 
Gesichtsbehandlung erhalten Sie ein 
sichtbar klareres und ebenmäßigeres 
Hautbild. Augenbrauen- und 
Damenbartkorrektur inklusive.

BALANCE FACE CARE
50 min | 90 €
Die Synergie aus nachhaltiger Pflege 
und tiefenwirksamer Massage aktiviert 
die Selbstregeneration der Haut und 
fördert die natürliche Ausstrahlung. 
Augenbrauenkorrektur inklusive.
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MANIKÜRE MIT/OHNE LACK
50 min | 70 €

PEDIKÜRE MIT/OHNE LACK
50 min | 70 €

QUICK TO GO MANIKÜRE 
25 min | 49 €

Entfernung des Lackes | 30 €

LUXURY PEDIKÜRE  
MIT/OHNE  LACK
80 min | 110 €

LUXURY MANIKÜRE  
MIT/OHNE LACK
80 min | 110 €

OPI PERMANENT LACK
+ 20 €

Die Pflege für Füße, die sich sehen 
lassen können: Fußbad, Fußpeeling, 
Pediküre mit Lack, Fußmassage 
und nährende Fußpackung.

Umfassende Wohltat für Ihre Hände 
und Nägel: Handpeeling, Maniküre 
mit oder ohne Lack, Handmassage 
und nährende Handpackung.

Der spezielle OPI Nagellack wird wie 
klassischer Lack aufgetragen, unter 
der UV-Lampe gehärtet und ist sofort 
trocken. Im Anschluss können Sie 
bedenkenlos einen Spaziergang genießen, 
schwimmen oder in die Sauna gehen.

Hände
und Füße
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MESOESTETIC INDIVIDUAL  
BODY TREATMENT MIT
IONTOPHORESE
50 min | 130 €

BODY SHOCK
50 min | 130 €

LIGHT LEGS
50 min | 85 €

BERG GANZKÖRPER-PEELING
25 min | 49 €

DETOX HONEY-RITUAL
80 min | 130 €

DEPILATION MIT WARMWACHS

Mit dem Iontophoresegerät schleusen 
wir die für Sie angepassten Wirkstoffe 
tief in die Haut ein. So gelingt es uns 
spezifischer auf Ihre Schönheitsfehler 
einzugehen. Das Ergebnis ist eine schöne 
Silhouette mit gestrafften Konturen.

100% personalisierte Körperbehandlung 
an 6 verschiedenen Zonen!
Teil der medizinischen 
Kosmetikbehandlung ist ein Peeling, das 
die Haut aufnahmefähiger macht. Auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt bereiten 
wir einen Cocktail aus Wirkstoffen 
vor, den wir einmassieren und wirken 
lassen. Sie erhalten ein deutlich 
verbessertes Hautbild, eine schöne 
Silhouette und gestraffte Konturen. 
Hilft auch bei Wassereinlagerung, 
Fettansammlung oder schlaffer Haut.

Gegen müde und schwere Beine.
Die spezielle Kombination aus 
Massage und Wickel belebt und 
regeneriert müde und schwere 
Beine. Pflanzenextrakte wie Birke, 
Löwenzahn, Brennnessel und 
Rosskastanie schenken Ihren 
entspannten und gelockerten Beinen 
eine nachhaltige Vitalisierung.

Ein wirkungsvoller Klassiker. Das Bergsalz 
versorgt die Haut mit Mineralstoffen 
und Spurenelementen, die den 
Säuren-Basen-Haushalt unterstützen. 
Öl mit Hagebutte und Grapefruit 
sorgt für die natürliche Straffung 
und Glättung des Bindegewebes.

Diese Detox-Honigbehandlung 
löset Schlacken und Toxine aus 
dem Bindegewebe. Die spezifische 
Kräutermischung aus Birke, 
Brennnessel, Schafsgarbe und 
Löwenzahn regt die Nieren-, 
Leber- und Darmtätigkeit an und 
unterstützt den Abtransport der 
Schlackenstoffe. Die Vitalität 
spendende Behandlung maximiert 
Ihr Wohlbefinden von Kopf bis Fuß.

Halbes Bein, Bikinizone 
und Achseln
Ganzes Bein
Rücken
Bauch und Brust
Gesicht

80 €

60 €

49 €

45 €

45 €

Körperbehandlungen
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Massagen
von Art of Care Südtirol

ICH ATME
50 min | 89 €

KRÄUTERSTEMPEL ALPIN
50 min | 98 €

BALANCE ANTI STRESS
50 min | 89 €

ZIRBEL ACTIV
50 min | 89 €

HOT STONE
80 min | 130 €

Der Einsatz von Ysop und Fenchel am 
Rücken und Brustkorbbereich öffnet 
und lockert die Atemwege. Die Massage 
des Darmes wirkt sich positiv auf die 
Lungen aus. Durch die Inhalation mit 
Kornblume, Myrte, Holunder- und 
Lindenblüten werden die Atemwege 
zusätzlich gereinigt und gestärkt.

Genießen Sie das Zusammenspiel 
von warmem Öl und Stempeln 
mit Alpenkräutern. Die sanften 
Massagebewegungen entlocken 
den warmen Kräuterstempeln die 
unterschiedlichen Wirkungen der Kräuter. 
Die anregende Behandlungstechnik und 
die verwendeten Kräuter helfen Stress 
abzubauen, während feinste Aromaöle 
für neue Vitalität sorgen. Energievoll 
und ausgeglichen durchstarten!

Eine Auszeit nehmen. Spezielle 
Massagegriffe unter Verwendung 
einer heimischen Kräutersalbe 
lösen Blockaden im Rücken und 
Nackenbereich. Der Einsatz von 
verschiedenen Kristallen regt 
den Energiefluss an und bringt 
Körper und Geist in Balance.

Mit Zirbelholzstäben aktiviert diese 
Kräuterölmassage die Regeneration 
des Körpers. Sie fühlen sich befreit, 
belebt, geschmeidig und beweglich.

Warme Lavasteine haben eine 
beruhigende Wirkung, fördern die 
Durchblutung und lockern die 
Muskulatur für eine tiefe Entspannung.

Bei Buchung von Spa-
Behandlungen im Wert 
von 300 € erhalten 
Sie pro Zimmer einen 
Rabatt von 10 % auf 
alle Behandlungen.
Produkte & Pakete ausgenommen

RÜCKEN INTENSIV
50 min | 89 €
Eine aufbauende Rückenbehandlung 
mit hochwirksamen natürlichen 
Wirkstoffen. Die Schröpfkopfmassage, 
in Verbindung mit einer tiefgehenden 
Rückenmassage, löst Blockaden und 
regeneriert den Rücken. Befreien Sie 
sich von Belastungen und Blockaden 
und gehen Sie aufrecht durchs Leben.
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DERMA RELAX 
GANZKÖRPERMASSAGE
50 min | 89 €

FUSSSTIMULIERENDE MASSAGE
50 min | 89 €

TEILMASSAGE

LOMI LOMI NINFEA
80 min | 130 €

LOMI LOMI FÜR SCHWANGERE

LYMPHDRAINAGE
50 min | 89 €

Diese einzigartige Ganzkörper-
Entspannungsmassage entführt Sie in 
die Welt der Sinne für tiefe Entspannung 
und unbeschwertes Wohlbefinden.

In den Füßen spiegelt sich der 
menschliche Körper wider. Die Stimulation 
bestimmter Punkte auf der Fußsohle wirkt 
sich auf die entsprechende Körperzone 
aus. Dadurch wird das energetische 
Gleichgewicht wiederhergestellt.

Ausgleichende Massage gezielt 
auf Ihre verspannte Muskulatur.
Rücken | Beine | Gesicht und Kopf.

Die tiefe Entspannung während der 
Massage, lässt Sie in sich kehren: sich 
bewusster wahrnehmen, neu spüren, 
die innere Harmonie und das Gefühl 
von Selbstliebe und Geborgenheit 
erleben, das durch den Körper strömt.

Eine ganz besondere Massage mit 
sanften Streichelgriffen. Sinken Sie in 
einen tiefen und wohligen Zustand 
von innerer Ruhe und Gelassenheit.

Diese besonders leichte Massage 
unterstützt mit sanft pumpenden 
Bewegungen den Rückfluss 
der Lymphflüssigkeit.

Die Klassiker
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TAILORED FOR YOUR SENSES
50 min | 90 €

THAI MASSAGE
75 min | 130 €

ECOPASSION DEEP OPENER
50 min | 98 € oder 80 min | 130 €

SPORTMASSAGE
50 min | 95 €

Massage nach Ihren Wünschen. 
Fragebogen ausfüllen, Wünsche 
ankreuzen. Verschiedenste 
Techniken kombiniert und auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt. Verwöhnen 
lassen, nach Ihren Belieben.

Kombiniert die Akupressurpunkte 
mit Dehnungstechniken, wodurch 
die Energie des Körpers besser fließt. 
Es verleiht Leichtigkeit, Fluidität und 
Beweglichkeit. Trockenmassage: Tragen 
Sie bitte lange und weiche Kleidung!

Ein neues, gesundes Körpergefühl 
dank spezifischer Massagetechniken 
und physiotherapeutischen Methoden. 
Ein kraftvolles Hanfsamenöl 
mit CBD und Pflanzenextrakten 
reaktiviert die Muskelregeneration 
und schenkt Energie.

Spezielle Massage zur Lockerung 
von Verspannungen nach 
sportlichen Aktivitäten und zur 
maximalen Unterstützung der 
muskulären Regeneration. 

Spezial-
massagen
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MANIKÜRE MIT BUNTEM LACK
25 min | 49 €

SANFTE HONIG- ODER 
SCHOKOMASSAGE
25 min | 49 €
Wohltuende und beruhigende 
Massage für unsere jüngeren 
Gäste. Sie werden es lieben.

Für die kleinen Genießer

Auch als Paket 
buchbar: Maniküre & 
Massage für 90 €.
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SPORT ENERGIA
25 min | 49 €

DERMA RELAX
25 min | 49 €

META ACTIVE
25 min | 49 €

Naturnah und kraftfoll: die Muskulatur 
entspannen, den Körper beleben und 
tiefenwirksam pflegen. Extrakte aus 
Arnika, Hanf und Rosskastanie im 
Zusammenspiel mit den Essenzen der 
Zirbelkiefer und des Rosmarins fördern 
eine angenehme Durchblutung. 

Alpen treffen auf Exotik und wirken 
straffend und heilend auf die 
Haut. Die Pflanzenwirkstoffe der 
Birke, Schafgarbe und Fenchel in 
Kombination mit Weihrauch, Ylang-
Ylang und Palmarosa machen diese 
Packung zu einem entspannenden 
und harmonisierenden Erlebnis. 

Ein Entschlackungsbad mit Braunalge 
und Zitrus. Der Zellstoffwechsel wird 
aktiviert, die Schilddrüsentätigkeit 
unterstützt und das Bindegewebe 
entschlackt. Hagebutte, Orange 
und Grapefruit straffen das 
Gewebe, fördern die Durchblutung 
und versorgen die Zellen mit 
Sauerstoff und Nährstoffen.

PACKUNG MIT MASSAGE
50 min | 90 €

Packungen

In der Wasserschwebeliege 
mit Produkten von Art of Care Südtirol

Die Packungen eignen sich 
besonders gut als Vorbereitung 
auf eine Massage.
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Ninfea
treatment
pakete

DETOX PAKET
50 min | 90 €

WOMEN LUXURY MESOESTETIC
200 min | 395 €

GENTLEMAN’S DAY
100 min | 180 €

DELUXE PAKET NINFEA
2 x 160 min | 530 €

ONLY FOR KIDS
50 min | 90 €

• Bergsalzpeeling Art of Care

• Meta Active Art of Care

• Lymphdrainage Detox

• Global Eyecon Treatment

• Gesichtsbehandlung

• Körperbehandlung mit Bodyshock

• Sport Energia Art of Care

• Teilmassage

• Balance Face Care Art of Care

Romantik-Paket für Zwei

• Lomi Lomi Ninfea

• SEELEITEN Signature Treatment

• Honig- oder Schokomassage

• Maniküre mit buntem Lack

highlight
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Spa Sensea
Mit allen Sinnen

Wärme spüren. Düfte auskosten. 
Sich auffrischen. Die volle Bandbreite 
der Wahrnehmung spielen. Auf und 
Ab. Warm und kalt. Zwischendurch 
schmackhafte Vitamine zur Stärkung. 
Und immer mit Weitblick. Drinnen 
träumen, das Draußen im Blick 
haben. Dabei dem Rhythmus des 
Lebens lauschen. Die Spa Sensea 
beim Infinity-Pool. Für Erwachsene 
und Erholungssuchende. 

FAMILY SPA
Ein großer Textil-Saunabereich für 
Familien. Mit Dampfbad, Heubad, 
Infrarot- und finnischer Sauna. Ein 
eigener Ruheraum mit Blick in die 
Weinberge. Die Family Spa beim 
Hallenbad. Bis am Abend geöffnet.



Spa Ninfea Etikette

RESERVIERUNGEN

BEKLEIDUNG

GESUNDHEIT

GENUSS UND RUHE

VERSPÄTUNG UND STORNIERUNG

Unsere Spa-Abteilung 
Ninfea ist täglich von 
8 bis 19 Uhr für unsere 
Gäste geöffnet. 

Unser Spa- und Rezeptionsteam gibt Ihnen 
jederzeit Auskunft. Wenn Sie Spa-Behandlungen 
im Wert von 300 € buchen, erhalten Sie pro 
Zimmer 10 % Rabatt auf alle Behandlungen 
(Produkte und Pakete ausgenommen).

Mit Bademantel und Badeslippern sind 
Sie für Ihren Spa-Besuch angemessen 
bekleidet. Bei Trockenmassagen bitte in 
langer, warmer Kleidung erscheinen.

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden 
haben, sollten Sie diese bei der Buchung 
angeben, da bestimmte Behandlungen unter 
Umständen für Sie nicht geeignet sind.

Unsere Spa-Abteilung Ninfea ist ein Refugium der 
Ruhe und Entspannung. Bitte unterstützen Sie 
diese Atmosphäre. Genießen Sie Schwimmbad 
und Sauna, um Körper, Geist und Seele auf die 
Behandlungen einzustimmen. Um maximalen 
Nutzen aus Ihrer Behandlung zu ziehen, empfehlen 
wir Ihnen, 10 Minuten vor Behandlungsbeginn 
in der Spa-Abteilung einzutreffen.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Ihr 
verspätetes Eintreffen zu einer Verminderung 
Ihrer Behandlungszeit führen kann. Teilen Sie 
uns Stornierungen bitte mindestens 24 Stunden 
vor Behandlungsbeginn mit, andernfalls wird die 
Behandlung zu 100 % in Rechnung gestellt.



L A K E  S PA  H OT E L  S E E L E I T E N  |  S PA  N I N FE A 

Tel. +39 0471 960 200  

spa@seeleiten.it | www.seeleiten.it 
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Kontakt Spa Ninfea 

+39 335 108 00 70

Ihr SPA-Treatment 
bequem online buchen.

order.ando.cloud/seeleiten/spa


